
Brico para eliminar los crujidos en la cama capuchina 
 

La solución es muy sencilla: 

Basta con poner una tira de espuma de poliuretano debajo de cada liston. Después hay que cambiar los tornillos 

por otros mas largos (1 cm, que es el espesor de la espuma) y apretar firmemente para que no se muevan más. 

 

Los resultados son sorprendentes: silencio absoluto en la conducción y también durante el uso de la cama  
 

 

 
Pongo una tira de espuma de 

poliuretano debajo de cada listón 

 

Vista general de las tiras montadas 

 

 

 
Cambiar los tornillos por otros mas 

largos 

 

Vista general: listones atornillados 

 

 

 
Comienzo a poner el suelo y tubos de 

calefacción 

 
Suelo montado y sobrecabina 

grapado 

 

 

 
Monto las molduras en su sitio ….. 

 

….. y coloco el recubrimiento de la 

calefacción 

 

 

 
Todo montado: solo falta el somier 

     

Somier montado 

 

 

 
 

2.000 de uso y ni un solo ruido 

 

Al principio daba un poco de “grima” 

desguazar toda la capuchina, pero al 

final te lías y te lías ……. 

 

… pero el resultado merece la pena: 

¡¡Se acabaron los ruidos ¡!  

 


