
Ahora voy a hacer una instalación completa sobre el altillo de la cama trasera encima del garaje y sobre el altillo encima de la 

cocina. 

Hay que hacer el cableado (tomando la corriente de un punto próximo: en mi caso de la campana extractora), llevando los 

cables a los interruptores nuevos y poniendo éstos empotrados en la pared de la cama para tener acceso rápido y cómodo de 

noche. 

Como estos altillos no tienen la tulipa transparente que tienen los que están sobre el comedor (de origen), hay que colocar las 

tiras desde dentro del altillo “enfocando” los Led´s hacia una abertura de un cm aproximadamente que tiene la cornisa 

superior del altillo. 

Como es lógico se “come” bastante luz pero el objetivo es tener una iluminación tenue para poder levantarme de noche sin 

despertar a los demás o sin pegarme golpes a oscuras. También sirve para tener una conversación sobre la cama antes de 

dormir. 

Parte 2: Instalación de las tiras 
 

1 cable común y otro para cada interruptor 

 

  

 
 

Pared donde pondré los interruptores 

 

Se toman 

medidas y se 

marca para 

hacer el 

taladro con 

una broca de 

corona 

 
      

Se cablean los interruptores y se atornillan 

a los huecos hechos con la broca de corona 

  

 
Aspecto de los interruptores montados 

 

 

  

 

 

Tira montada en la cama posterior 

      

Tira montada sobre la cocina 

 

 

 

 
 

Vista de ambas tiras montadas 

 Como puede verse la luz sale por una 

junta de 1 cm aproximadamente entre 

la cornisa superior del altillo y el 

remate de la junta con el techo. 

Ese remate en los altillos del salón es 

una tulipa de plástico transparente que 
lógicamente da mas luz. 

En el caso del dormitorio y de la cocina 

la luz “se pierde” entre la madera pero 

cumple su cometido que es dar una 

iluminación tenue que permita ver de 

noche en caso de levantarse. 

Se puede comparar con las 3 fotos 

siguientes que corresponden al salón  
     

Altillo izquierdo del salón. 

La sombra de los Led´s de la izquierda se 

deben a que la foto está hecha antes de 
atornillar la tira en su lugar 

 
 

 

 
 

Altillo derecho sobre el salón. 

Se aprecia la luz a través de la tulipa de 

plástico 

 

Vista general de todo instalado 

 

 


