
 

El día del estreno de la AC mi hija se quejaba de que la cama de la capuchina “crujía” al moverse. 

Como a los adolescentes no hay que darles excusas para dejar de venir con nosotros, me puse a desmontar todo para ver de 

donde venia el ruido. Esta es mi solución para esos molestos crujidos (por lo menos en mi caso, claro) 

 

 

- En primer lugar se desarma el somier deslizante de la capuchina. 

- Se atornilla la parte fija del somier con mas tornillos al suelo de 

la cama (uno de ellos estaba pasado de rosca y podía ser una 

fuente de ruidos) 

- Se utiliza cinta adhesiva por un lado y con espuma de poliuretano 

por el otro (creo que lo usan los calefactores para el Aire 

Acondicionado) 

 

 

 
     

 

 

Como la cinta es muy ancha, la corto por la mitad para ponerla 

en el perímetro de la cabina (la zona donde apoya la cama de la 

capuchina) 

     

 

 

 

 

Se pone cinta en cada pieza que tenga 

fricción o que soporte peso para evitar 

crujidos. 
 

 

 
      

 

 

También lo pongo en cada una de las 

uniones de las lamas de la parte  fija con 

las lamas de la parte deslizante de la 

cama de la capuchina 

 


