BURGOS

DIA1

Afo 711, principios del siglo VIII. Los musulmanes entran en la Peninsuledor

los restos del ruinoso edificio visigodo. Los pobladores de la cuendauéeo huyen

ante el empuje del Islam refugiandose en las Montafias Cantabricas. En su desbandada
descubren a las tribus cantabras y astures y de su alianza nacera la difusgeitiea
Reconquista. Finales del siglo VIII; el primitivo reducto dasb no solo esta
sélidamente consolidado, sino que se muestra en plena expansion. Se colonizan los
valles gallegos, la frontera sur se estabiliza, y la problematicadregiriental se
fortifica para defenderse de las incursiones cordobesas que subenfimoelAqui, en

esta marca militar, nace lo que sera Castilla. Castilla; nomiwacador de un pasado

épico ligado a innumerables luchas y batallas. Y es que la vida no sdrpdiaciestos
primeros pobladores que comienzan a bajar de las montafias, pues tendran que hacer
frente a las continuas razias musulmanas. Tendran, por tanto, que roturaasnuev
tierras y levantar castillos y fortalezas para defenderse, asumiandoble condicion

de labradores y guerreros.
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Hemos pasado la noche en el parquing del monumento al pastor junt@res v
autocaravanas mas. Tras desayunar y prepararnos nos dirigimasstao primer
destino: Santa Gadea del Cid Santa Gadea fue una plaza importante desde los
primeros tiempos de la Reconquista, ya que formaba parte daheadb de fortalezas
gue defendia el paso de Pancorvo.



Sarttadea del Cid
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Testigo de esa importancia son los restos del antiguo cadstilatado sobre el cerro
gue domina el caserio. Recogida en su antigua muralla, Saniea Gnantiene un

caracteristico sabor medieval que se hace patente sobre talo panticada Plaza
Mayor.

- F

Santa Gadea del Cid Santa Gadea del Cid



Dejamos atrds Santa Gadea del Cid para ir al encuentrddel & cuél remontamos
por una espectacular carretera para lledanas. El puente fortificado sobre el Ebro a
la entrada del pueblo anuncia ya que cualquier intento de hostigagiesnquista de
la villa no seria empresa facil. Al lado del puente hay ungnifiea area de pic-nic
donde aparcamos la Ac y donde pasaremos la noche. La soleadavitadedescansar
a la sombra de un arbol mientras los mas pequefios se enird¢iti@ando piedras al rio.
Ningun valiente se atreve aun a bafarse en las mas que psdbalslaguas del Ebro.

Frias Frias

Tras el reposo subimos a la ciudad que emana una sugestivéesamdsdieval por los
cuatro costados. Poco a poco vamos escalando sus angostas y enuqahesigsmra
llegar al castillo que domina todo el valle. Y es que todsksauna fortaleza pegada a
una plataforma rocosa, un lugar impresionante donde parece immpgble torre del
castillo siga manteniendo, a lo largo de los siglos, el égailsobre el pefiasco donde
fue levantada.

Frias Frias



DIA 2

Los aguerridos campesinos que repoblaron las tierras del norte de Burgasnsi
expandiéndose hacia el sur ocupando nuevas tierras. Llegan y rebasan el Aylanza,
principios del sigo X establecen el Duero como linea defensiva. ligigpofonteriza

del territorio, entre los vascos del norte y los asaltantes is@sndel sur, el vigor de

sus dirigentes y el dinamismo de su sociedad, encaminan a Castilla hacia su
independencia. Fernan Gonzéalez sera el artifice de la esta emaidcipadijo del
conde de Lara, unifica los diferentes condados castellanos y debilitainaslos
feudales con Leon. A nacido el condado independiente de Castilla.
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Hoy bajaremos hasta el Arlanza para recorrer las tieebsohde Ferndn Gonzélez.
Tierras de romances, donde la historia se funde con la leyendaxamdmo a
Covarrubias paramos a ver las ruinas del antgonasterio de San Pedro de Arlanza
Los viejos juglares cantaban que el joven Fernan Gonzalez persegatzali cuando
topd con un viejo eremita que le profetizd un glorioso porvenir paraill@€ast
Entusiasmado por el anuncio, el conde se comprometié a fundar @sastemio. La
historia, por el contrario, nos dice que fue fundado en 912 por Gonzalm#ezna
padre Fernan Gonzalez. El convento logré gran esplendor y aqui fueroadosest
conde y su esposa. Pero la Desamortizacion trajo su abandono y untulesador
incendio destruy6 para siempre los tejados y tesoros de esastarom
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Monunte al Pastor

Seguimos adelante y llegamo€avarrubias. Ferndn Gonzalez paso largas temporadas
en estas tierras y en la localidad aun se conserva su torre@uvErrubias se impone

el verbo callejear; pasear sin prisas por sus calles conteiodias numerosos ejemplos
de arquitectura popular. Y es asi, paseando, como nos topamos olayiata de San
Cosme y San Damian. En su magnifica iglesia gotica estamagiute los restos del
conde Fernan Gonzélez y su esposa que fueron trasladados aquil dgdsdelenado
monasterio de San Pedro de Arlanza.

Covarrubias Covarrubias

Covarrubias



Despues de comer ponemos rumbo a Silo. Cerca del famoso mionasteontafia se
abre al paso del arroyo del Cauce creando una profunda y estadenta:el
desfiladero de la YeclaSe trata de un paraje singular e impresionante de agesas
metros de ancho que se recorre sobre una estrecha pasa@iaigen.

Garganta de Yecla

Impresionados aun por la espectacularidad de la garganta de & rngsciamos al
monasterio de Santo Domingo de SilosDe nuevo nos encontramos con Fernan
Gonzalez que en el siglo X restaura las ruinas de un antiguo terimakestruido por
los musulmanes. Las acometidas de Almanzor vuelven a imetleren el edificio que
amenaza con la ruina, hasta que un dindmico abad de nombre Domipgmde |a
definitiva restauracion a principios del siglo XI. A finaliss este siglo se construira el
claustro, una auténtica joya del romanico universal. Percoabberio de Silos ofrece
ademas la posibilidad de disfrutar del placer de escuchaegdrgano cantado por sus
monjes, experiencia de la que disfrutamos en el Oficio de Mispe las siete de la
tarde.



Santo Diogo de Silos

Pero como era de prever los pequefios no aguantan demasiado tiemaocq¥gsarar
el solemne ambiente que se ha creado en la iglesia conrtadiliel parque que hay
extramuros del convento! pensaran sin duda.

Santo Domingo de Silos Santo Domingo de Silos

DIA 3

All4 por el afio 884, el rey Alfonso Il encarga la construccién de unlloagtiuna
ciudad a orillas del rio Arlanzon: Burgos. La ciudad crecera dia a dia, salfe t
gracias al gran flujo de peregrinos que hacen aqui un alto en su camino a Cdeposte
Con el tiempo Burgos se convertird en la capital de la monarquia castellanauga
importante sede episcopal. Se construirdn entonces los grandes monucherts
ciudad, sus monasterios y sobre todo, su imponente catedral gética. En Bargos
historia de Castilla se mezcla con las aventuras de don Rodrigodei&var, el Cid.

Los ecos de su epopeya resuenan todavia en cualquier esquina dedblzagalesa.
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Amanece un dia soleado. Tras el desayuno abandonamos el parquing detacdev
Santa Teresa donde hemos pasado la noche para vis@artiga de Miraflores a
unos tres kildmetros de la ciudad. Su capilla mayor contierspet®cular sepulcro de
Juan Il e Isabel de Portugal, fundadores del convento y padresilokd la Catdlica.
Obra de Gil de Siloé parece imposible creer que las figfiigeanas y adornos de este
sepulcro estén talladas en alabastro.

Burgos

El resto del dia lo dedicamosBargos y a contemplar sus numerosos y conocidos
monumentos Subimos al mirador del castillo, recorremos la etf@ga a través de la
calle Fernan Gonzalez, paseamos por sus calles y plazaBreytedo admiramos su
majestuosa catedral. Hasta que a media tarde los pequefios exigemento. Es
tiempo de comer un helado en el agradable paseo del Espolon y déadidé los
columpios del parque de la Isla.

Burgos Burgos



DIA 4

Retrocedamos cientos, miles; cientos de miles de afios. Grupos dmidhamsn
procedentes de Africa encuentran en la sierra de Atapuerca todo cuantdarepesa

vivir: agua, comida y un refugio seguro. Se trata del Homo antecd3ando un salto

en el tiempo podemos imaginamos el medio en el que vivian pues sabemos que
coincidio con una época templada. Entre la vegetacion, confundido entrenisas,
descubririamos a un ser cuyo rostro es sorprendentemente similar sitoyueunque

su créneo y sus dientes parecen mas primitivos. De complexion delgadeaobse
silencio la trampa donde, espera, caiga la presa con la quesatarse.

Pero en la Sierra de Atapuerca no solamente han aparecido fésilesnde &ftecesor.
Entre otro de los yacimientos, , se han hallado restos de otros humanos tigntam
eligieron el mismo lugar para vivir hace 300.000 afios. Se trata de unos homdses m
altos y robustos que los anteriores. Si nos los encontraramos hoy por |a razdle
sorprenderia su frente chata y sus fruertes cejas. El clinha seielto mas frio y estos
humanos conviven con 0sos, leones de gran tamafo, y tigres de dieaitdedérses.

De ellos se alimentaban y utilizaban sus pieles como abrigo mediam@ds. Este
hombre, cazador y recolectory carrofiero ocasional, pertenecaipbgronocido como
Homo Heidelbergensis, antecedente evolutivo del neanderthal.
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Nos trasladamos a logacimientos de la Sierra de Atapuercauno de los mas
importantes del mundo en el estudio de la evolucion humana. La leisiéaiamos
reservada de antemano, por lo que a media mafiana nos acerdacensraa de
recepcion de visitantes de Atapuerca para coger el autobus queasiadara a los
yacimientos. El recorrido por la trinchera donde trabajan losedalogos esta
perfectamente organizado y resulta de lo mas pedagdgico. Da dadtis yacimientos,
como complemento ideal visitamos el Parque Arqueoldgico en Atapuatonde de
forma practica y amena, utilizando la arqueologia experimen&hdgmos algunas de
las claves de la vida de nuestros antepasados prehistéricdabrieacion de
herramientas, las pinturas rupestres, los ritos de entemamighasta hacen fuego sin
mechero!

Yacimientds Atapuerca



Finalmente nuestra escapada por tierras burgalesas tocia.aP®aré no queremos irnos
sin parar antes en el emnasterio de San Juan de OrtegeSan Juan de Ortega fue un
personaje que se dedico, alla por el S.XI, a aliviar las pé@dss peregrinos que
caminaban a Santiago, construyendo carreteras, puentes, refbgiggitales para que
pudieran mitigar sus penurias y refugiarse de los bandidosnBginteresa sobre todo

San Juan de Ortedgl Milagro de la luz”

contemplar el denominadblilagro de la Luz Este se produce dos veces al afio
coincidiendo con los equinocios de primavera y otofio. El dia 21 d® mdas 5 de la
tarde, hora solar y el 21 de septiembre, a las 6 de lauandg/o de sol penetra por una
de las ventanas del Monasterio e ilumina, justamentankageines del capitel roméanico
que representan la Anunciacién y el Nacimiento de Cristo.eAsdmpone una imagen
llena de especial simbolismo religioso. jUna maravilla!.

Gorkal
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